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| ORIGEM NATURAL |

Amantikir, da jun¢cdo amana [chuva) + tykyra [gota),
tem sua origem no tupi e significa gota d’agua na lingua
nativa que também batiza o berco de nossa empresa, a
Serra da Mantiqueira [mohn-thy-kyiri, ou Serra que chora).
Essa € uma regiao de importancia imensuravel para os
estados de Minas Gerais, Sao Paulo e Rio de Janeiro em
virtude das riquezas naturais que este local privilegiado nos
fornece, em especial, a enorme quantidade de rios que
nascem e correm por este fabuloso macico.

Da Serra da Mantiqueira, cidade de Sao Lourenco, sul
de Minas Gerais, a Amantikir busca sua inspiracao no
contato com a natureza e sua abundante fonte de riquezas
nutritivas, para proporcionar aos seus clientes cosméticos e
alimentos naturais e organicos que contribuam para uma
boa saude e melhor qualidade de vida. Tudo isso em total
harmonia com o meio ambiente.

Valorizamos o desenvolvimento dos pequenos
produtores da regiao, gerando uma cadeia de Arranjo
Produtivo Local, pautada na responsabilidade social e
ecologica. Assim, proporcionamos aos nossos clientes
produtos seguros e alinhados a um novo paradigma, no qual
prevalece o consumo consciente e todos seus beneficios.
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NOSSA PRODUCAO, INSUMOS
E MATERIA-PRIMA
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 Insumos biodegradaveis produzidos de forma
[@] sustentavel e livres de substancias nocivas a sua
saude e ao meio ambiente;

 Priorizamos o uso de matérias-primas provenientes
de agricultura organica;

« Utilizamos insumos de origem nao-extrativista,

— garantindo a preservacao da biodiversidade.

INGREDIENTES
NATURAIS

« Sem crueldade: valorizamos e respeitamos toda
forma de vida. Por isso, nao realizamos testes, nem
compramos insumos que tenham sido testados

em animais.

« Nossas principais matérias-primas sao: 0leos

)

Y) essenciais, manteigas e 6leos vegetais prensados a frio;
\./ extratos vegetais de plantas colhidas no Sitio Amantikir;
eureciclo e 0S insumos apicolas, como o mel, a geleia real, a

prépolis verde e o pdlen, que sao colhidos em regides
livres de agrotdxicos e outros contaminantes toxicos.
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OLEOS ESSENCIAIS

O QUE SAO?

Os o6leos essenciais* sao compostos volateis
aromaticos, insollveis em agua, extraidos de varias partes
das plantas, como: folhas, flores, frutos, caules, raizes,
cascas, resinas, madeira, sementes e rizomas.
Quimicamente, podem ser hidrocarbonetos, alcoois, acidos
organicos, ésteres, aldeidos, cetonas, fendis e varios
compostos organicos nitrogenados e sulfurados. Podem
ser extraidos por destilacao a vapor, prensagem a frio
(quando extraidos das cascas dos frutos), extracdo por
meio de solventes e na extracdao por meio de didxido de
carbono [CO2]).

Oleos essenciais de uma mesma planta podem variarem
sua composicao quimica, aroma, cor e fluidez de acordo
com a regidao de cultivo, clima, presenca de acidentes
geograficos, idade do terreno, processo e horario de
colheita, além do método de extracao.

*NGo confundir com os aromas sintéticos, conhecidos como
esséncias no Brasil.

{\ P G S6CI0
\ ’ z

& s § Z 2. > & INGREDIENTES
eureciclo c = S Srents NATURAIS

comibr




OLEOS ESSENCIAIS

N OLEO ESSENCIAL DE LAVANDA FRANCESA

LAVANDULA OFFICINALIS - A PLANTA QUE ACALMA E TRANQUILIZA

-Atua no sistema nervoso amenizando airritabilidade, ansiedade e o estresse;
‘Induz ao sono tranquilo e profundo, combate insénia e sono agitado;

‘Acdo anti-inflamatoria, cicatrizante e anti-hipertensiva;

-Auxilia contra sintomas da TPM e célicas menstruais, além de serindicado em
casos de candidiase; .
-Estimula e sintetiza colageno, contribuindo para melhora da pele e cabelos. |

AMANTIKIR

Emins

N OLEO ESSENCIAL DE HORTELA PIMENTA

MENTHA PIPERITA - A PLANTA DA RESPIRAGAO

‘Usado em inala¢des contra enxaquecas e dores de cabeca, crises
de sinusite, rinite, bronquite, asma e obstrucao nasal;

‘Produz sensacao refrescante de alivio e limpeza psico-mental;
‘Restaura rapidamente o animo. Estimula a circulagao sanguinea
e aconcentracao;

:Combate coceira no couro cabeludo e &€ um 6timo estimulante e
para o crescimento capilar. '

‘ AMANT i'_RlR
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https://www.grupoplenamente.com/product-page/%C3%B3leo-essencial-de-lavanda-francesa
https://www.grupoplenamente.com/product-page/%C3%B3leo-essencial-de-hortel%C3%A3-pimenta

OLEOS ESSENCIAIS

N OLEO ESSENCIAL DE ALECRIM

ROSMARINUS OFFICINALIS - A PLANTA DA MENTE E DA ALEGRIA

-Age como um estimulante da mente e da circula¢do, sendo util
nafadiga mental efisica;

‘Melhora o foco, concentracdo e a memodria. Indicado para
estudantes e pessoas que realizam trabalhos intelectuais;

-Acao antidepressiva, trazendo alegria e descontra¢ao; .
‘Reduz queda capilar e estimula seu crescimento;

‘Seu aroma herbaceo propicia sensacao de contato com a
natureza. E refrescante e levemente canforado.

AMANTIKIR

N OLEO ESSENCIAL DE CANELA

CINNAMOMUN CASSIA - A PLANTA DA ENERGIA

.E um antisséptico poderoso e tem acdo termogénica;
-Proporciona equilibrio emocional e minimiza a exaustao nervosa;
-Afrodisiaco feminino, estimulante da libido e da vontade proépria;

-Alivia a célica menstrual;
Auxilia na higienizacao bucal, combatendo mau halito e
eliminando bactérias. B .

¥
VAN Atencdo! Oleo essencial dermocdustico. ﬁ

AMANTIKIR
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https://www.grupoplenamente.com/product-page/%C3%B3leo-essencial-de-alecrim
https://www.grupoplenamente.com/product-page/%C3%B3leo-essencial-de-canela

OLEOS ESSENCIAIS

N OLEO ESSENCIAL DE LARANJA DOCE

CITRUS AURANTIUM VAR. DULCIS - A PLANTA DO BOM HUMOR

-Proporciona alegria e relaxamento, equilibra corpo e mente. E 6timo no
combate ainquietude, ansiedade e tristeza;

-Relaxa e acalma agitac¢ao infantil;

.Atua contra cdlicas intestinais, gases, prisdo de ventre e ma-digestéo. E
diurético e desintoxicante;

AMANTIKIR

OLED
ESSENCIAL

-Conduz aum sono profundo e reparador. )

Eﬂ_u DOCE
Do o AdH

/AN Atencdo! Oleo Essencial com potencial fotossensibilizante.

N OLEO ESSENCIAL DE LIMAO SICILIANO

CITRUS LIMON - A PLANTA DA IMUNIDADE

-Tem acao diurética, ajuda na redu¢do do colesterol;
-Estimula as defesas naturais do organismo e desintoxica o sangue;
-Acdo antiviral e anti-infecciosa, auxilia no tratamento de gripes e

resfriados;

‘Melhora o funcionamento do sistema digestivo;

-‘Auxilia no tratamento de caspas, queda de cabelo, oleosidade, AMANTIKIR
estrias e celulites; 0LEO

‘No campo emocional estimula o animo, ameniza a angustia, traz s
clareza e organizacao, combate o cansaco e a depressao. - ‘A
VAN Atencdo! Oleo Essencial com potencial fotossensibilizante. -
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https://www.grupoplenamente.com/product-page/%C3%B3leo-essencial-de-laranja-doce
https://www.grupoplenamente.com/product-page/c%C3%B3pia-de-%C3%B3leo-essencial-de-capim-siciliano

OLEOS ESSENCIAIS

N OLEO ESSENCIAL DE EUCALIPTO

EUCALYPTUS GLOBULUS - A PLANTA REVIGORANTE E EXPECTORANTE

-Seu alto teor de 1,8-cineol (eucaliptol), confere-lhe acao
expectorante, auxiliando em gripes, resfriados e sinusites;
-‘Pode ser utilizado para fortalecer os cabelos e é eficaz no
combate a caspa;

-Alivia dores, quando usado em massagens; .
-Atua nas emocoes, diminuindo a fadiga e ansiedade. '

AMANTIKIR

N OLEO ESSENCIAL DE GERANIO

PELARGONIUM GRAVEOLENS - A PLANTA DA SAUDE FEMININA

-Atua como auxiliar na regulacao hormonal feminina e ajuda no alivio das
colicas menstruais. Ameniza sintomas da TPM e da menopausa. Exerce um
efeito tonico e sedativo sobre o sistema nervoso, estimulando o cortex e
reduzindo mudancas de humor, ansiedade e estresse;

-Acao antisséptica, repelente, anti-inflamatoria, cicatrizante e tambémum
anti-infeccioso de largo espectro, auxiliando no tratamento de candidiase

AMANTIKIR

OLEC

e micoses cutaneas; ESSENCIAL
‘Na pele, contribui para equilibrar a producdo de sebo e de acne. E um % é
tébnico adstringente e também regenerador cutaneo. Estimula a m :

elasticidade da pele, atenuando linhas de expressao e rugas.
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https://www.grupoplenamente.com/product-page/%C3%B3leo-essencial-de-eucalipto-globulus
https://www.grupoplenamente.com/product-page/%C3%B3leo-essencial-de-ger%C3%A2nio

OLEOS ESSENCIAIS

OLEO ESSENCIAL DE CAPIM LIMAO

CYMBOPOGON FLEXUOSUS - A PLANTA CALMANTE E REPELENTE

.E muito util para cabelos oleosos, pele oleosa, em
massagens para celulite e, quando misturado no alecrim, é
usado contra dores;

-Tem ac¢ao bactericida e fungicida, além de poder repelente; |
-Age como desodorante natural; B
-Atua como ténico do sistema nervoso, diminuindo a tensao
e o estresse.

AMANTIKIR

/A Atencdo! Oleo Essencial com potencial irritativo.

OLEO ESSENCIAL DE CEDRO ATLAS

CEDRUS ATLANTICA - A PLANTA DA PERSISTENCIA

-Tem acao diurética, anti-inflamatdria e antisséptica;
-Ajuda a combater acnes, oleosidade excessiva de peles e
cabelos, queda de cabelo, caspas, estrias e celulites;
-Utilizado para aliviar dores musculares, artrite e artrose;
-Combate insénia, a dispersao, atua como calmante,
estimula a for¢a, tranquilidade, coragem, sentimento de -

vitalidade e bem-estar. ;Fﬁ

I
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https://www.grupoplenamente.com/product-page/%C3%B3leo-essencial-de-capim-lim%C3%A3o-lemongrass
https://www.grupoplenamente.com/product-page/%C3%B3leo-essencial-de-cedro-atlas

OLEOS ESSENCIAIS

N OLEO ESSENCIAL DE CITRONELA

CYMBOPOGON WINTERIANUS - A PLANTA REPELENTE

‘Age como repelente natural dos insetos;
‘Pode ser usado em coleiras de animais, afastando pulgas,
carrapatos e mosquitos;

-Tem acao desinfetante e desodorizante de ambientes, T
contribuindo com a limpeza e na sensacao de bem estar; .,
-Diminui a sudorese e oleosidade da pele e cabelos; ;
‘Acdo anti-inflamatoéria e antiespasmadica. Auxilia na reducao de ' ﬁomgm'

dores musculares, articulares, reumaticas e da fibromialgia.

N OLEO ESSENCIAL DE CRAVO

EUGENIA CARYOPHYLLUS - A PLANTA ANTISSEPTICA E ANALGESICA

-Contribui na eliminacdo das bactérias da cavidade oral;

-Auxilia no combate ao mau halito e alivia dores de dente;

.Potente anti-infeccioso, age contravirus, bactérias, fungos e parasitas;
Acdo anestésica. E um poderoso ténico e estimulante geral;

.Eficaz no tratamento de micoses de unha; el

|
-Revigora as energias e tem acao afrodisiaca. o

ESSENCIAL

N\ Atencdo! Oleo Essencial com potencialirritativo. | ﬂ
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https://www.grupoplenamente.com/product-page/%C3%B3leo-essencial-de-citronela
https://www.grupoplenamente.com/product-page/%C3%B3leo-essencial-de-cravo

OLEOS ESSENCIAIS

N OLEO ESSENCIAL DE PATCHOULI

POGOSTEMON CABLIN - A PLANTA DA ESPIRITUALIDADE

-‘Poderoso efeito anti-inflamatorio, antisséptico, cicatrizante,
descongestionante, afrodisiaco, diurético, adstringente e antidepressivo;

‘Pode ser usado em rachaduras nos pés, em vermelhidao da pele, acnes,

AMANTIKIR
queimaduras, caspa e dermatite; 3

OLEC
. . 0 0 ESSENCIA
‘No campo emocional reduz fadiga e ansiedade, estimulando a -

tranquilidade, coragem e tolerancia.

Foges.

N OLEO ESSENCIAL DE TANGERINA

CITRUS RETICULATA - A PLANTA DA DIGESTAO

-Auxiliar no tratamento de problemas digestivos como gases,
constipacao, ma digestao e solucos;

-Tem acao antisséptica, depurativa e também citofilatica, tonificando e
estimulando as funcdes biogenéticas das células cutaneas. Auxilia na
diminuicao dos poros;

-Ameniza ins6nia, fadiga mental, irritabilidade e ansiedade. Traz
sensacao de alegria e felicidade; I
-Usado como auxiliar no tratamento de celulites e retencao de liquidos. b Essenon

AMANTIKIR

N Atencdo! Oleo Essencial com potencial fotossensibilizante.
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https://www.grupoplenamente.com/product-page/%C3%B3leo-essencial-de-patchouli
https://www.grupoplenamente.com/product-page/%C3%B3leo-essencial-de-tangerina

OLEOS ESSENCIAIS

N OLEO ESSENCIAL DE YLANG YLANG

CANANGA ODORATA - A PLANTA AFRODISIACA

-Auxilia na reducao de ansiedade, agitacao, tensao nervosa, estresse
emocional e insbnia. A¢do relaxante, sedativa e hipotensiva;

‘Reequilibrante afrodisiaco, despertando a libido e atenuando

AMANT I!<I|-1

problemas sexuais; | -
Ll
‘Poderoso agente analgésico para dores; -

-‘Além de desfazer pensamentos depressivos e bloqueios. Também | .
G YLANG

Saroegs o

muito usado em perfumes e para meditacoes; : _
‘Na cosmeética é usado para tratar acne, manchas e linhas de -
expressao. Tem poder regenerativo da pele, além de acalma-la;

-Também é indicado para cabelos enfraquecidos e opacos, além de

diminuir a queda capilar.

N OLEO ESSENCIAL DE SALVIA ESCLAREA

SALVIA SCLAREA - A PLANTA DO EQUILIBRIO FEMININO

-Equilibra disturbios hormonais do periodo menstrual, periodo
pré-menopausa e climatério.

-Considerado um repositor hormonal natural, utilizado desde o
antigo Egito para infertilidade;

-Combate infeccOes genitais como: vaginite e cistite.

-Afrodisiaco feminino; B AMANTIKIR
-Possui efeito relaxante, calmante, ansiolitico, diminui o ‘ o0
estresse e irritacdo. Melhora o sono e é um leve hipotensor; N
-Estimula a autoconfianca, resgata a feminilidade, inspira amor | LA A

e autocuidado.
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https://www.grupoplenamente.com/product-page/%C3%B3leo-essencial-de-ylangylang
https://www.grupoplenamente.com/product-page/%C3%B3leo-essencial-de-salvia

OLEOS ESSENCIAIS

OLEO ESSENCIAL DE MANJERICAO

(Exdtico - qt. Metil chavicol)

OCIMUM BASILICUM - A PLANTA DO PODER PESSOAL

-Relaxante muscular, atua contra espasmos dolorosos e
inflamatorios, caimbras, célicas menstruais, fibromialgia, bruxismo;
-Anti-inflamatorio, analgésico, anti-infeccioso. E atil em inflamacées
do aparelho respiratério e também genital e urinario;
‘Antimicrobiano, antisséptico atmosférico, combatendo viroses
tropicais e virus da gripe;

-Combate ansiedade, cansaco mental e falta de concentracao;
-Tonico digestivo, alivia os sintomas relacionados a enjoos e nauseas
e combate inchacos abdominais

-Reparador fisico e mental. Promove autoconfianca, energia e
vitalidade. Bom para pessoas que se perdem no coletivo e se
desgastam com problemas alheios.

OLEO ESSENCIAL DE CURCUMA

(Turmérico, Acafrao-da-terra)

CURCUMA LONGA - A PLANTA DA IMUNIDADE E ANTI-INFLAMATORIA

Imunoestimulante, estimulante circulatorio e hepatoprotetor;
-Anti-inflamatério e analgésico, combate dores articulares, artrite,
artrose, tendinite, rompimento de ligamentos e tenddes;

-Auxilia na digestao e eliminacdo de gases; incentiva a produc¢ao
da bilis, auxiliando o processo digestivo de gorduras;

-Estimulante uterino;
-Antibacteriano e antifungico;
-Limpa e desintoxica a pele oleosa; antioxidante e protetor celular;

combate dermatoses.

)
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https://www.grupoplenamente.com/product-page/%C3%B3leo-essencial-de-manjeric%C3%A3o
https://www.grupoplenamente.com/product-page/%C3%B3leo-essencial-de-c%C3%BArcuma

OLEOS ESSENCIAIS

N OLEO ESSENCIAL DE MELALEUCA

MELALEUCA ALTERNIFOLIA - A PLANTA BACTERICIDA E CICATRIZANTE

‘Poderosa ac¢ao bactericida, fungicida e cicatrizante. Auxilia no
tratamento de micoses de unha e pele, frieiras, dermatites, caspa,

seborreia e rachaduras nos pés causadas por bactérias e mofo;
-Diminui os odores causados pelas bactérias da transpiracao. Acao |

. - : . OLEO
repelente, além de reduzir inchaco e coceira de picadas; | ESSENCIAL

AMANTIKIR

-Antisséptico bucal, auxilia no combate ao mau halito;

‘Indicado para higienizacao feminina, usado para tratar candidiase e B vy

outras infeccdes. -

N OLEO ESSENCIAL DE OLIBANO

BOSWELLIA CARTERII - A PLANTA SAGRADA DA MEDITAGAO

-Alto poder regenerativo da pele, indicado em tratamentos de manchas e
melasma. Ameniza linhas de expressao, além de acao tonificante,
adstringente e rejuvenescedora do tecido cutaneo;

-Agente mucolitico, forte acao expectorante em todas as condicdes catarrais;
-Possui propriedades cicatrizantes e anti-inflamatorias, atuando de modo
a amenizar dermatites, cicatrizes com queloides, feridas, ulceras

varicosas e acne. Reduz dores inflamatorias articulares e tendinosas; M
-Ameniza tristeza, agitacdo e melancolia. E um 6leo essencial raro, que e
resgata o equilibrio interno, facilita a conexao com o sagrado, eleva o \A
espirito e purifica o ambiente. Muito usado em meditacdes. E}IEA_NO
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https://www.grupoplenamente.com/product-page/%C3%B3leo-essencial-de-melaleuca-tea-tree
https://www.grupoplenamente.com/product-page/%C3%B3leo-essencial-de-ol%C3%ADbano

OLEOS ESSENCIAIS

N OLEO ESSENCIAL DE GENGIBRE

ZINGIBER OFFICINALE - A PLANTA DA DIGESTAO

-Anti-inflamatorio e analgésico, estimula a circulagao sanguinea,
auxiliando em dores articulares, musculares, reumaticas, dor lombar,

bursite, tendinite, fibromialgia e torcicolo;

AMANTIKIR

-Ténico digestivo, alivia os sintomas relacionados com enjoo, -

ESSEMCIAL

[y

‘Promove a atividade funcional do estbmago; —-—

nauseas e vomitos, além da ma digestao e gases.

-Fortalece o sistema imunolégico;

-Desintoxicante sanguineo, lipolitico e redutor de colesterol; -
‘Combate falta de animo e de disposicao;

-Descongestionante pulmonar, expectorante.

N OLEO ESSENCIAL DE TOMILHO

(gt. Timol)

THYMUS VULGARIS - A PLANTA ANTI-INFECCIOSA

-Potente anti-infeccioso, antimicrobiano (antibacteriano e
antiflingico), antiviral de largo espectro de acao e antisséptico;
‘Analgésico, estimulante, ténico geral, imunoestimulante, possui
acao expectorante e efeito repelente;

-Ativa a circulacdo sanguinea do couro cabeludo, combate AMANTIKIR
afeccdes e queda de cabelo; Eo .
-Traz coragem e forca; reduz o medo do escuro, da solidao e do : .
desconhecido. Combate a fraqueza e falta de animo, estimula o | oM
aterramento, foco, vitalidade e praticidade. -

AN Atencdo! Oleo essencial dermocdustico.

¢ \ AR G SOCIO
=z
C"\g © %\WENTF\Q’ IN:::EIREA:‘IZES

eureciclo

comibr



https://www.grupoplenamente.com/product-page/%C3%B3leo-essencial-de-gengibre
https://www.grupoplenamente.com/product-page/%C3%B3leo-essencial-de-tomilho

OLEOS ESSENCIAIS

OLEO ESSENCIAL DE GRAPREFRUIT

(Toranja)

CITRUS PARADISI - A PLANTA DA HARMONIA

-Antidepressivo, ansiolitico, relaxante, polarizante e ténico nervoso -
util em casos de desanimo, apatia, exaustao mental, frustracao,
irritabilidade e disturbios bipolares;

-Estimula a criatividade;

Acdo diurética, ativa a circulacao sanguinea e linfatica, auxiliando na
reducao de retencdo de liquidos e celulite, tonificando e eliminando
toxinas;

-Ténico digestivo, alivia os sintomas relacionados com nauseas e
vomitos, além de ma digestao e gases;

-Proporciona leveza, equilibrio e harmonia, conectando
mente/corpo/espirito. Auxilia em desordens afetivas e
desorganiza¢ao emocional.

/A Atencéo! Oleo Essencial com potencial fotossensibilizante.

OLEO ESSENCIAL DE FUNCHO DOCE

FOENICULUM VULGARE DULCE - A PLANTA DA PERSEVERANCA

‘Promove a atividade funcional do estbmago e tem ac¢ao digestiva,
agindo contra gases intestinais e flatuléncia;

-Equilibra o apetite. Diminui a obsessao por comida;

-Diurético, combate edemas e celulite;

‘Vermifugo e antifungico;

-‘Requla as glandulas reprodutivas femininas, equilibra disturbios

hormonais do periodo menstrual, periodo pré-menopausa e climatério.

-Antioxidante;

‘Inspira a confianca e a perseveranca. Favorece a comunicacao,
estimulando a fala com clareza e livre de bloqueios.
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https://www.grupoplenamente.com/product-page/%C3%B3leo-essencial-de-grapefruit
https://www.grupoplenamente.com/product-page/%C3%B3leo-essencial-de-funcho-doce

OLEOS ESSENCIAIS

N OLEO ESSENCIAL DE SANDALO

AMYRIS BALSAMIFERA - A PLANTA DA INTUICAO E CONEXAO

-Forte acao antimicrobiana. Analgésico, cicatrizante, anti-
inflamatario, acdo citofilatica e regenerador cutaneo. E util para

aliviar queimaduras solares, rachaduras nos pés, calcanhar e

AMANTIKIR

cotovelos, psoriase, acne, linhas de expressao, feridas e cortes; R o

ESSEMCIAL

-Sedativo e calmante do sistema nervoso;

-Afrodisiaco, estimula a libido feminina e masculina. Possui 0
aroma exotico que remete ao oriente. E comumente usado -
como fixador em perfumes; -
-Desbloqueia e liberta traumas profundos e antigos. Utilizado

em Reiki, estimula a conexao e intuicao. Favorece a meditacao.

N OLEO ESSENCIAL DE CIPRESTE

CUPRESSUS SEMPERVIRENS - A PLANTA DA TRANSFORMAGAO

-Descongestionante venoso e linfatico, auxilia no tratamento de
varizes, edemas, celulite e hemorroidas;

-Potencial antifungico, ajuda em tratamentos para micoses e frieiras;
-Anti-inflamatoério, cicatrizante, antioxidante, adstringente e
emulsificante de gorduras; B i

-Ajuda a regular a transpiracao excessiva das maos, pés e axilas. 6LEo

ESSENCIAL

-Ativa a circulagao periférica;
-Auxilia no tratamento de infecdes respiratoérias; _

-Traz aceitacdo, elimina magoas, acalma conflitos internos e desfaz -
sentimentos de culpa.
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https://www.grupoplenamente.com/product-page/%C3%B3leo-essencial-de-s%C3%A2ndalo
https://www.grupoplenamente.com/product-page/%C3%B3leo-essencial-de-cipreste

OLEOS ESSENCIAIS

N OLEO ESSENCIAL DE PALMAROSA

CYMBOPOGON MARTINI - A PLANTA DA BELEZA DA PELE

-Propriedades antibacteriana, fungicida e anti-infecciosa potentes. Util no
tratamento de infec¢cbes cutaneas em geral;
-Citofilatico (substancias que revigoram a célula, tonificando-a e estimulando suas

funcdes biogenéticas). Potente regenerador cutaneo, auxilia no clareamento de
manchas;

.Antioxidante e rejuvenescedor da pele; auxilia no equilibrio da producéo de sebo, et
sendo indicado para peles oleosas, secas, acneica, com eczemas, com manchas e Eﬁ@:mp
maduras;
-Auxilia em drenagens linfaticas, pois estimula a circulagdo e a eliminacdo de o

liquidos do corpo; -

-Usado parainduzir e estimular as contra¢des uterinas na hora do parto;
-Estimula a sensibilidade, a criatividade e 0 amor a si e ao préximo;
‘Acalma fortes emocdes e auxilia a superar magoas.

/\ Atencdo! Oleo Essencial com potencial irritativo.

N OLEO ESSENCIAL DE OREGANO

ORIGANUM VULGARE - A PLANTA ANTI-INFECCIOSA

-Anti-infeccioso cutaneo e respiratorio potente. Age de forma eficaz em casos de
sinusite, gripes e dores de ouvido;

-Bactericida, fungicida e antiviral.

-Auxilia na eliminacao de verrugas;

-Acdo imunoestimulante.

-Desinfetante de ambientes;

AMANTIKIR

-Analgésico e anti-inflamatdrio, recomendado para dores musculares com inflamacao; -
LI
-Hipotensor e digestivo. ESSENCIAL

-Incentiva o bom humor e a positividade, proporciona seguranca e forca em momentos ! E
de decisao e mudancas, além de conceder forca de vontade e impulso para realiza¢ao

e concretizagao.

N\ Atencdo! Oleo essencial dermocdustico.
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https://www.grupoplenamente.com/product-page/%C3%B3leo-essencial-de-palmarosa
https://www.grupoplenamente.com/product-page/c%C3%B3pia-de-%C3%B3leo-essencial-de-or%C3%A9gano

OLEOS ESSENCIAIS

FORMAS DE UTILIZAR

Existem diversas formas de utilizar os 6leos essenciais. Além de
uma das mais comuns, ainala¢ao € a forma mais eficaz para a maioria
dos beneficios, pois quando inalamos um 6leo essencial, podemos
obter efeitos fisicos e emocionais. I1sso porque existem duas rotas
para as moléculas odoriferas: 1. 0 chamado sistema limbico, que é o
conjunto de estruturas cerebrais responsaveis pelas nossas
emocoes; 2. e os pulmdes, que através dos alvéolos levam os
componentes quimicos dos 0leos essenciais para a corrente sanguinea.

O uso dos 0Oleos na pele também é muito comum. Porém, € bom
lembrar que essas substancias devem ser usadas com
responsabilidade. O uso topico incorreto pode causar: irritacao e
sensibilizacdo cutanea (imediata ou tardia), dermatite de contato,
fotossensibilizacdo, hiperpigmentacao, queimaduras, entre outras
reacoes.

Aqui estao alguns pontos que devemos levar em consideragao
antes defazerouso dos OEs através davia topica:
« Quemirdusar(idade, estado de salide, tipo e satide da pele);
« Emaqual areado corposeraaaplicacao;
« Qual bleo essencial sera usado;
« Frequéncia do uso (janelaterapéutica);
- Dosagem [ndo ultrapassar dosagens fisiologicas e terapéuticas);
« Qualafuncaoterapéuticadesejada.

Para o uso seguro dos OEs na pele, eles devem ser diluidos. Essa
diluicao pode ser feita em 0leos vegetais graxos, gel de Aloe vera,
manteigas, argilas, bases neutras de creme e sabonete. Dosagens
seguras variamde 0.1% a 5% de 6leo essencial para volumes de 5ml a
100ml de base carreadora [substancia diluente).

Confira natabela de diluicao da pagina 26!
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OLEOS ESSENCIAIS

FORMAS DE UTILIZAR

Alguns OEs, em casos especiais, poderdo ser aplicados puros
pontualmente. Esse uso deve ser feito apenas por pessoas com
vasto conhecimento dos 6leos essenciais ou por indica¢ao de
um profissional.

M\ Referénciade diluicao para criancas:

Recém nascidos - 0.1%*
De3a6meses-0.3%
De6al2meses-0.4%
Dela4anos-0.6%
De5a7anos-0.7%
De8al12anos-1%

Doses superiores devem ser administradas somente com o

acompanhamento de um profissional altamente capacitado.
*[6leo essencial de lavanda- 1gota para 30ml de éleo vegetal graxo)

A PrecaucoOes para gestantes:

v Nao devem usar os 6leos essenciais por um periodo superior
a’7dias;

v Evitardleos essenciais dermocausticos e irritativos;

v Nao devem aplicar os OEs na regido da cintura abdominal
(abdémen e parte inferior das costas);

v Evitarusar OEs que contenham cetonas ou 0xidos terpénicos
emteores elevados.

Faca o uso comacompanhamento meédico, ou de um profissional
altamente capacitado.
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OLEOS ESSENCIAIS

FORMAS DE UTILIZAR

AO Oleos essenciais dermocausticos ndo devem ser usados em
diluicbes maiores que 1%.

AO Qleos essenciais fotossensiveis ndo devem ser aplicados na
pele se houver qualquer exposicao ao sol no periodo de 6 a 8 horas
apos a aplicacao.

Os o6leos essenciais sao substancias concentradas e
complexas e devem sempre ser diluidos e utilizados sob a
orientacao de um profissional qualificado.

Evitar o uso em gestantes, lactantes, criancas abaixo de 6
meses e epilépticos sem o devido acompanhamento profissional.

Em caso de intoxica¢do, procure o Centro de Toxicologia mais
proximo de vocé.

A Amantikir Natural nao se responsabiliza pelo uso indevido
dos seus produtos.




OLEOS ESSENCIAIS

AROMATERAPIA, AROMATOLOGIA,
AROMACOLOGIA

Os oleos essenciais sao substancias extremamente
versateis e podem ser explorados e empregados sob diversos

olhares e contextos diferentes.
Seus efeitos cosméticos e poderes terapéuticos nos

encantam e revelam um universo singular e surpreendente.
Aromaterapia, Aromatologia e Aromacologia sao termos

que permeiam o uso e estudo dos oleos essenciais. Embora
sejam conceitos interligados, diferem-se por suas
demarcacoes:

v AROMATERAPIA: E uma pratica empregada ha pelo
menos 4 mil anos e, resumidamente, ela abrange toda a
aplicacao terapéutica dos oleos essenciais, que tém o intuito
de tratar o corpo e a mente atraves das inumeras
possibilidades de suas aplicacoes. O objetivo desse método de
terapia é estabelecer a saude e o bem-estar integral,
envolvendo os cuidados preventivos e sintomaticos das
diversas afeccoes que podem acometer nosso organismo -
desde pequenas aftas a doencas cronicas, alem de abarcar
também o cuidado com nossos sentimentos e emocoes. Ao
longo da historia, a Aromaterapia se dividiu em dois sistemas:
A Aromaterapia francesa, que teve inicio no século XX. Ela
se fundamenta no emprego clinico dos oleos essenciais e teve
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OLEOS ESSENCIAIS

AROMATERAPIA, AROMATOLOGIA,
AROMACOLOGIA

seu uso promovido como fitoterapicos pelos médicos
praticantes. Na escola francesa, utiliza-se aaromaterapiaem4
diferentes formas de tratamento:

Inalacao;

Aplicacao de 6leos essenciais na pele, diluidos em bases
carreadoras como 6leos vegetais;

Supositérios anais e vaginais;

Ingestao.

E a Aromaterapia inglesa, que teve inicio na década de 60,
focada no bem-estar e na abordagem holistica dos oleos
essenciais.

Na escola inglesa, a utilizacao dos 6leos essenciais é
focada na inalagao e na aplicacao topica em massagens e
cuidados com a beleza.

v AROMATOLOGIA: E o ramo da ciéncia que estuda os oleos
essenciais e suas funcoes sob um olhar tecnico e
farmacologico. O termo surgiu na Franca, em 1970, e explora os
oleos essenciais e suas propriedades quimicas com
fundamentacao em pesquisas, testes laboratoriais e analises
clinicas. Engloba todo um estudo cientifico referente aos oleos
essenciais, abrangendo suas aplicacoes e desempenho
terapéutico em diversas esferas. A aromaterapia e um
ramo da Aromatologia.
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OLEOS ESSENCIAIS

AROMATERAPIA, AROMATOLOGIA,
AROMACOLOGIA

AROMACOLOGIA®: Conceito desenvolvido e patenteado
pelo Sense of Smell Institute, conhecido como Fundacao para
Pesquisa do Olfato. Esse campo se prop06e a estudar os efeitos
comportamentais através das percepcdes olfativas,
analisando arelagao existente entre a psicologia e atecnologia
de fragrancias. Estes estudos, além dos aromas naturais,
abrangem aromas sintéticos.




OLEOS ESSENCIAIS

TABELA DE DILUICAO
DOS OLEOS ESSENCIAIS

% de Oleo Essencial Numero de gotas de dleo essencial necessarias para 8 volumes diferentes

Desejada 5mL 10mL  15mL  20mL  25mL  30mL  50mL 100 mL
0,1 0,15 0,3 0,5 0,6 0,75 0,9 1,5 3
0,2 0,3 0,6 0,9 1,2 1,5 1,8 3 6
0,3 0,5 0,9 1,4 1,8 2,25 2,7 4,5 9
0,4 0,6 1,2 1,8 2,4 3 3,6 6 12
0,5 0,75 1,5 2,25 3 3,75 4,5 75 15
0,6 0,9 1,8 2,7 3,6 4,5 54 9 18
0,7 1 2 3 42 5,25 6,3 10,5 21
1,0 1,5 3 4,5 6 75 9 15 30
1,3 2 4 6 8 9,75 1,7 19,5 39
2,0 3 6 9 12 15 18 30 60
3,0 4,5 9 13,5 18 22,5 27 45 90
3,5 5,25 10,5 15,75 21 26,25 31,5 52,5 105
4,0 6 12 18 24 30 36 60 120
4,5 6,75 13,5 20,25 27 33,75 40,5 67,5 135
5,0 75 15 22,5 30 37,5 45 75 150

Os numeros da direita referem-se a gotas de 6leo essencial. Embora sejam nlimeros precisos, as fracoes

de gotas podem ser arredondadas para cima ou para baixo.*

*Esses nimeros pressupdem que 30 gotas de dleo essencial é equivalente a 1 mL. Por exemplo, uma diluicdo de 0,4% de 6leo de bergamota
sera obtida pela mistura de trés gotas deste 6leo em 25 mL de veiculo, ou 6 gotas em 50 mL. Esses valores sdo médias, pois o nimero de gotas
por mL pode variar de 20 a 40 de acordo com o tipo de conta-gotas utilizado (Svoboda et al 2007).
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OLEOS VEGETAIS

O QUE SAO?

Os Oleos Vegetais graxos pertencem a classe dos lipidios
(gorduras), formadas por triglicerideos, que se constituem na uniao
de trés acidos graxos a uma molécula de glicerol. Sao substancias
nao volateis, com aromas suaves ou sem aroma e sao insoluveis
em agua. Provenientes de plantas oleaginosas, essas substancias
sao extraidas por prensagem a frio de sementes e de frutos.

Como o0 nome sugere, 0s 0leo vegetais graxos sao ricos em
acidos graxos essenciais: acido laurico, acido miristico, acido
palmitico, acido oleico, acido linoleico, acido linolénico, acido
araquidico, acido araquidénico, acido beénico, acido erucico, acido
lignocérico, acido butirico, acido caproico, acido caprilico, acido
caprico e acido estearico. Ainda contém, em menor quantidade,
muitas outras substancias, como lecitina, esterdis, carotenoides,
vitaminas, terpenos, proteinas e minerais.

Propriedades:

« Saoagentesimpermeabilizantes;

« Tém como principal funcao proteger superficies expostas para
evitar desidratacdo e danosfisicos;

« Saoumectantes e emolientes;

« Nutremapele e os cabelos;

« Mantém aelasticidade da pele e controlam a secre¢ao de sebo;
« Téminfluéncia naregulacao de hormaonios sexuais femininos;

« Possuem acao anti-inflamatéria, antibacteriana, cicatrizantes,
regeneradores cutaneos;

« Sdousados naculinaria;
« Saobases carreadoras para os 0leos essenciais;
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OLEOS VEGETAIS

N OLEO VEGETAL DE SEMENTE DE UVA

VITIS VINIFERA

-Rico em vitamina E, Omega 3, 6 e 9 e Resveratrol. Melhora a saude da
pele e nutre os cabelos;

-Tem grande potencial antioxidante e diminui os danos causados pelos
radicais livres. Protege a pele, retarda o envelhecimento precoce e

. . AN
previne estrias; BMANTIRIE

‘Quando aplicado diretamente sobre o couro cabeludo, diminui a
queda e a caspa, além de fortalecer os fios;

-Oleo fino e leve, de absorcao rapida. Super indicado para massagens
como 6leo carreador para os 6leos essenciais.

N OLEO VEGETAL DE ARGAN

ARGANIA SPINOSA

-Contém alto teor de vitamina E, também rico em acidos graxos essenciais
(Omega 9 e 6) e carotenos;

-Tem alto poder nutritivo para os cabelos, diminui o frizz e as pontas
duplas, deixa os fios macios e flexiveis;

-Protege e hidrata a pele, prevenindo estrias, rugas e ressecamento; el
‘Nivel de comedogenicidade 0, sendo indicado para peles oleosas com OLEO VEGETAL
tendéncia a acne;

-Usado para fortalecer as unhas. g‘“
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https://www.grupoplenamente.com/product-page/%C3%B3leo-de-semente-de-uva
https://www.grupoplenamente.com/product-page/%C3%B3leo-de-argan

OLEOS VEGETAIS

N OLEO VEGETAL DE RICINO

RICINUS COMMUNIS

-‘Diminui a queda de cabelo e estimula seu crescimento, assim como dos
cilios e sobrancelhas;

-Fortifica e hidrata cabelos, barbas, sobrancelhas e unhas com dificuldade
de crescimento;

Hidrata a pele e previne estrias; EYANTIE
-‘Muito utilizado em “oil cleansing”, limpeza facial feita com oOleos vegetais; OLEOVeGETAL
- Possui acao laxativa.

[ =Tt

30em|

N OLEO VEGETAL DE ROSA MOSQUETA

ROSA RUBIGINOSA

‘Rico em 4cidos graxos poli-insaturados Omega-6 e 9, vitamina A e vitamina C;
‘Regenera o tecido cutaneo, auxiliando em tratamentos de manchas de acne,
manchas de sol e melasma. Atenua estrias, cicatrizes e queloides;

-Acao anti-inflamatoria e cicatrizante, usado para tratar rosacea e dermatite;
-Protege e rejuvenesce a pele. Proporciona brilho e elasticidade ao tecido AMANTIKIR

cutaneo, além de amenizar olheiras e bolsas sob os olhos; BLEC VEGETAL

‘Indicado para tratar cabelos secos e danificados.
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https://www.grupoplenamente.com/product-page/%C3%B3leo-de-r%C3%ADcino
https://www.grupoplenamente.com/product-page/%C3%B3leo-de-rosa-mosqueta

OLEOS VEGETAIS

N OLEO VEGETAL DE GERGELIM

SESAMUM INDICUM

-Rico em acidos graxos oleico (6mega-9) e linoleico [(bmega-6),
vitaminas A, B e E;
-Tonifica e melhora a firmeza da pele;

-‘Anti-inflamatodrio e antioxidante, indicado para a maioria dos
problemas dermatolégicos como, peles secas e com descamacao, AMANTIRES
eczema e/ou psoriase. Emoliente e restaurador da camada lipidica; BLe0 vEGETAL
‘Nos cabelos evita a queda capilar, nutre, traz brilho e maciez. E

indicado para cabelos secos, desvitalizados e enfraquecidos. !;?;?E&'M

30yl

N OLEO VEGETAL DE ABACATE

PERSEA GRATISSIMA

‘Rico em acidos graxos oleico (6mega-9) e linoleico (bmega-6), vitaminas A, B
e E, sesamol e caroteno, além de calcio, fosforo, ferro, entre outras
substancias;

-Fonte de nutricao natural para os cabelos e para pele;

‘Nos cabelos: hidrata, da brilho e maciez, além de diminuir o frizz, pontas AMANTIKIR
duplas e a queda de cabelo;

‘Na pele: contribui para regenera¢ao da epiderme e no cuidado de peles

ressecadas com eczemas, estrias e rugas, além de proteger e melhorar a Ak
elasticidade do tecido cutaneo;

3am
.Emoliente e restaurador da camada lipidica; -

-Otimo 6leo carreador para 6leos essenciais.

A

OLEO VEGETAL
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https://www.grupoplenamente.com/product-page/%C3%B3leo-de-gergelim
https://www.grupoplenamente.com/product-page/%C3%B3leo-de-abacate

OLEOS VEGETAIS

N OLEO RESINA DE COPAIBA

COPAIFERA OFFICINALIS

-Possui poderoso efeito anti-inflamatorio, cicatrizante e germicida;

-Uso interno: sinusite, gastrite, tlceras, garganta inflamada, inflamacdes
musculares e articulares;

:Uso externo: Cicatrizacao de feridas e pos cirurgia, frieiras e dermatites.
Usado também em massagens de drenagem linfatica e para dores;

AMANTIKIR

-Elimina afec¢bes do couro cabeludo, como caspas e seborréia, além de B
dar brilho e vitalidade aos cabelos secos e quebradicos.

xlml

N OLEO VEGETAL DE JOJOBA

SIMMONDSIA CHINENSIS

.Composto por 96% de ceramidas, vitamina A, B1, B2 e E. E uma cera liquida
que se assemelha muito ao sebo produzido pela pele humana, sendo
facilmente absorvido pelos poros e pelos foliculos capilares;

-Tem capacidade de regular a oleosidade da pele e dos cabelos;

‘Acdo umectante, emoliente e protetora. Previne o envelhecimento precoce; AMANTIKIR
.Restaura e estimula o crescimento capilar. Diminui o frizz e hidrata os fios;

. - . . , QLEov EGETAL
‘Muito utilizado para limpeza facial e como 6leo carreador. g
3un|| .
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https://www.grupoplenamente.com/product-page/%C3%B3leo-de-copa%C3%ADba
https://www.grupoplenamente.com/product-page/%C3%B3leo-de-jojoba

OLEOS VEGETAIS

FORMAS DE UTILIZAR

Por serem quimicamente compativeis com a epiderme (a
camada mais externa da nossa pele], podem ser usados puros e
diretamente na pele e nos cabelos. Sao contraindicados apenas
em caso de alergia especifica ao Oleo.

Podem ser aplicados na cosmetologia, em tratamentos
estéticos faciais e corporais, na massoterapia, como auxiliar no
tratamento de afecoes da pele (como, por exemplo: dermatite
atopica, psoriase, rachaduras e feridas). Também sao
recorrentes no tratamento capilar, podendo ser usados
sozinhos em umectacao, ou misturados em outros produtos,
como shampoos, condicionadores, cremes, entre outros. Nos
cabelos, sao aplicados junto aos 0leos essenciais, em protocolos
para diminuir queda de cabelo e estimular seu crescimento.
Também sao usados para tratar afec¢cées no couro cabeludo,
para fortalecer, proteger e dar brilho aos fios.

Os oOleos vegetais também sao um dos veiculos mais
utilizados para fazer a diluicao dos 6leos essenciais. Porisso sao
chamados de 6leos carreadores. Além de oferecer uma forma
simples de baixar a concentracao dos OEs, os OVs também
possuem suas propriedades caracteristicas e elas podem serum
acréscimo no tratamento em questao.
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COSMETICOS NATURAIS

O CUIDADO QUE VOCE MERECE

Saude e Beleza natural, auténtica e sustentavel em
uma linha de produtos com formulagoes ricas em
ativos naturais, organicos e livres de parabenos,
petrolatos, GMO, fragrancias e corantes artificiais,
além de nao seremtestados emanimais!
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COSMETICOS NATURAIS

N SHAMPOO NATURAL ALOE REAL

ALOE VERA, GELEIA REAL, MURUMURU E PRACAXI

100% de Ingredientes Naturais
63% de Ingredientes Organicos

A linha Aloe Real traz a uniao da Aloe vera com a Geleia real, uma
combinacao poderosa e unica de elementos ativos que nutre,
reconstroi, hidrata e intensifica o brilho natural dos cabelos.

Naturalmente perfumado com 6leo essencial de Lavanda,
Alecrim, Capim-limdo e Laranja doce.

O Shampoo ALOE REAL é indicado para todos os tipos de cabelos.

Livre de: Lauril sulfato de sodio, 6leos minerais, petrolatos,
parabenos, silicone, fragrédncias sintéticas, corantes artificiais,

transgénicos e gluten. J{
LA
X
6
r

COMPOSICAO: Aqua (water], aloe barbadensis leaf juice*, decyl
glucoside, royal jelly extract, equisetum arvense extract*,

caprylyl/capryl glucoside, glycerin, sodium pca, xanthan gum, ALOE REAL
benzyl alcohol, potassium sorbate, sodium benzoate, vanilla B oo Gl )
planifolia fruit extract, honey extract*, lavandula angustifolia oil, e L
rosmarinus officinalis leaf oil, astrocaryum murumuru seed “ i
butter*, pentaclethra macroloba seed oil*, elaeis guineensis kernel i SHAMPOO L
oil*, simmondsia chinensis seed oil, cymbopogon flexuosus oil*, |l [
lactic acid, citrus aurantium dulcis peel oil, copaifera officinalis B 2o a
resin*, linoleic acid. u
*Matérias-primas oriundas de produ¢do organica rastreavel.
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https://www.grupoplenamente.com/product-page/aloe-real-shampoo-natural

COSMETICOS NATURAIS

CONDICIONADOR NATURAL ALOE REAL

ALOE VERA, GELEIA REAL, MURUMURU E PRACAXI

100% de Ingredientes Naturais
67% de Ingredientes Organicos

A linha Aloe Real traz a unido da Aloe vera com a Geleia real, uma

combinacao poderosa e unica de elementos ativos que nutre,
reconstroi, hidrata e intensifica o brilho natural dos cabelos.

Naturalmente perfumado com éleo essencial de Lavanda,
Alecrim, Capim-limdo e Laranja doce.

O Condicionador ALOE REAL é indicado para todos os tipos de
cabelos.

Livre de: Lauril sulfato de sdédio, 6leos minerais, petrolatos,
parabenos, silicone, fragrancias sintéticas, corantes artificiais,
transgénicos e gluten.

COMPOSICAO: Aqua (water], aloe barbadensis leaf juice*, cetyl alcohol,
simmondsia chinensis seed oil, royal jelly extract, elaeis guineensis
kernel oil*, equisetum arvense extract*, glycerin, cetyl palmitate,
pentaclethra macroloba seed oil*, astrocaryum murumuru seed
butter*, polyglyceryl-10 stearate, sodium pca, vanilla planifolia fruit
extract, potassium sorbate, sodium benzoate, benzyl alcohol, honey
extract*, lavandula angustifolia oil, rosmarinus officinalis leaf oil,
copaifera officinalis resin*, cymbopogon flexuosus oil*, lactic acid,
citrus aurantium dulcis peel oil, linoleic acid.

*Matérias-primas oriundas de produ¢ao organica rastreavel.

&S00 sSOCIO

35 U )

eureciclo

Z 4
STENTE

A

AMANTIKIR

SE

ALOE REAL

A

Alge Vera - Gelela Real
Murumury - Pracaxi ]:

L

CONDICIONADOR [

]-' TOnos o5 1jpos DE CABELD

=

s 270mil

IBD

INGREDIENTES
NATURAIS



https://www.grupoplenamente.com/product-page/aloe-real-condicionador-natural

COSMETICOS NATURAIS

N MASCARA CAPILAR ALOE REAL

ALOE VERA, GELEIA REAL, MURUMURU E PRACAXI

100% de Ingredientes Naturais
67% de Ingredientes Organicos

Mascara Capilar de ALOE VERA e GELEIRA REAL - Com Murumuru, Coco
Palmiste e Pracaxi Organicos. Rica em acido graxo laurico, miristico, berrénico,
fortificado com vitaminas E e extratos botanicos. Hidrata e nutre os fios do
cabelo. Sua textura leve, porém poderosa, permite que seja usada diariamente
em cabelos mais danificados ou semanalmente, se seus cabelos ja estiverem
saudaveis.

Livre de: Lauril sulfato de sodio, dleos minerais, petrolatos, parabenos, silicone,
fragrdancias sintéticas, corantes artificiais, transgénicos e gluten.

COMPOSICAO: Aqua (water], aloe barbadensis leaf juice*, cetearyl alcohol, cetyl palmitate, simmondsia
chinensis seed oil, elaeis guineensis kernel oil*, equisetum arvense extract*, polyglyceryl-10 stearate, glycerin,
pentaclethra macroloba seed oil*, astrocaryum murumuru seed butter*, sodium pca, vanilla planifolia fruit
extract, copaifera officinalis resin, potassium sorbate, sodium benzoate, benzyl alcohol, honey extract*,
lavandula angustifolia oil, rosmarinus officinalis leaf oil, cy bopogon flexuosus oil*, lactic acid, royal jelly
extract, citrus aurantium dulcis peel oil, linoleic acid, beta-carotene. *Matérias-primas oriundas de producao
organica rastreavel.

ALOE REAL m
= \

Aloe Vera - Geleia Real ~recicle

Murumuru - Pracaxi

AMANTIKIR MASCARA CAPILAR
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https://www.grupoplenamente.com/product-page/m%C3%A1scara-capilar-aloe-real
https://www.grupoplenamente.com/product-page/m%C3%A1scara-capilar-aloe-real

COSMETICOS NATURAIS

N SERUM CAPILAR ALOE REAL

ALOE VERA, GELEIA REAL, MURUMURU E PRACAXI

100% de Ingredientes Naturais
67% de Ingredientes Organicos

Cabelos naturalmente soltos, nutridos e hidratados, sem deixar
aparéncia oleosa e pesada. Com alta concentracao de ativos
naturais e organicos, nutre a fibra capilar, facilitando o
desembaraco dos fios e eliminando pontas duplas e o efeito frizz.

Indicado para todos os tipos de cabelos.
Livre de: Lauril sulfato de sodio, 6leos minerais, petrolatos,

parabenos, silicone, fragrdncias sintéticas, corantes artificiais,
transgénicos e gluten.

| AMANTIKIR

CRIGEM NATURAL

ALOE REAL

 Aloe Vera - Geleia Real
Murumuru - Pracaxi

COMPOSICAO: Aqua (water], aloe barbadensis leaf juice*, simmondsia chinensis seed
oil, royal jelly extract, elaeis guineensis kernel oil*, equisetum arvense extract*, cetyl
alcohol, glycerin, caprylyl/capryl glucoside, cetyl palmitate, astrocaryum murumuru
seed butter*, polyglyceryl-10 stearate, sodium pca, vanilla planifolia fruit extract,
copaifera officinalis resin*, xanthan gum, potassium sorbate, sodium benzoate,
benzyl alcohol, honey extract*, lavandula angustifolia oil, rosmarinus officinalis leaf 120
oil, cymbopogon flexuosus oil*, lactic acid, citrus aurantium dulcis peel oil, linoleic

acid, beta-carotene. *Matérias-primas oriundas de produc¢ao organica rastreavel.

SERUM CAPILAR

TODOS OS TIPOS DE CABELS
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https://www.grupoplenamente.com/product-page/aloe-real-s%C3%A9rum-capilar-murumuru-e-pracaxi
https://www.grupoplenamente.com/product-page/aloe-real-s%C3%A9rum-capilar-murumuru-e-pracaxi

COSMETICOS NATURAIS

N SERUM CAPILAR ABACATE E RICINO

ALOE VERA, ABACATE, RICINO E PRACAXI

100% de Ingredientes Naturais
65% de Ingredientes Organicos

Indicado para cabelos cacheados, secos, frageis e desvitalizados
por tratamentos quimicos, como alisamentos, tinturas e
descoloracao.

Nutricao e revitalizacao dos fios desgastados, secos e
quebradicos, proporcionando fios mais fortes e saudaveis. Com
alta concentracdo de ativos naturais e organicos, nutre
profundamente a fibra capilar, devolvendo hidratacao, brilho e
vida aos cabelos.

Livre de: Lauril sulfato de sodio, 6leos minerais, petrolatos,
parabenos, silicone, fragrdncias sintéticas, corantes artificiais,
transgénicos e gluten.

AMANTIKIR

R IATLINY

SERUM CAPILAR
COMPOSICAO: Aqua (water], aloe barbadensis leaf juice*, glycerin, elaeis guineensis el
kernel oil*, pentaclethra macroloba seed oil*, persea gratissima oil, ricinus communis

seed oil, cetyl alcohol, caprylyl/capryl glucoside, cetyl palmitate, equisetum arvense

extract*, polyglyceryl-10 stearate, sodium pca, cedrus atlantica bark oil, xanthan gum, HIBRATACHS £ HUTTRICAD PROFUNDA
H H . . CABELOS CACHEADOS DI SECOS

potassium sorbate, sodium benzoate, benzyl alcohol, pelargonium graveolens oil,

copaifera officinalis resin*, citrus aurantium dulcis peel oil, lactic acid, linoleic acid, 120m

beta-carotene.
*Matérias-primas oriundas de producao organica rastreavel.
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https://www.grupoplenamente.com/product-page/aloe-real-s%C3%A9rum-capilar-abacate-e-r%C3%ADcino

COSMETICOS NATURAIS

CREME FACIAL ALOE REAL

ALOE VERA, GELEIA REAL, ACIDO HIALURONICO,
MEL, LAVANDA E CAMOMILA

100% de Ingredientes Naturais
60% de Ingredientes Organicos

Creme altamente hidratante, nutritivo e rejuvenescedor, ideal
para nutrir a pele, conferindo-lhe um aspecto suave e saudavel.
Atenua as linhas de expressao, deixando a pele mais macia e
sedosa. Ajuda a clarear manchas.

Livre de: Oleos minerais, petrolatos, parabenos, silicones,
corantes artificiais, fragrancias sintéticas, transgénicos e gluten.

COMPOSICAO: Aloe barbadensis leaf juice*, cetearyl alcohol, polybase cr stal, glyceryl stearates, cetyl
palmitate, shea butter, pentaclethra macroloba seed oil*, chamomilla recutita extract, arctium lappa leaf
extract, melissa officinalis extract, calendula officinalis flower extract, plantago major extract*, glycerin,
caprylic/capric triglyceride, royal jelly extract*, rosa rubiginosa seed oil, sodium pca, benzyl alcohol, potassium
sorbate, lavandula officinalis oil, sodium benzoate, honey extract*, xanthan gum, titanium dioxide, lactic acid,
hyaluronic acid, linoleic acid, beta-carotene. *Matérias-primas oriundas de p oducao organica rastreavel.
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https://www.grupoplenamente.com/product-page/aloe-real-creme-facial-de-gel%C3%A9ia-real

COSMETICOS NATURAIS

" DEO COLONIA SPRAY
REPELENTE NATURAL

CITRONELA - MELALEUCA - CRAVO

100% de Ingredientes Naturais
78% de Ingredientes Organicos

Repelente natural contra insetos e carrapatos. Formula rica
em Oleos essenciais e extratos vegetais que hidratam e
perfumam a pele. Acao natural antisséptica de protecao
desodorante. Diminui o desconforto da coceira e inchaco
provocados pelas picadas dos insetos. Formula NATURAL.

*Livre de: Ingredientes transgénicos , gluten, parabenos,
petrolatos, silicone, corantes e fragrancias artificiais,
propilenoglicol e DEET.

COMPOSICAO: Alcohol*, cybompogon winterrianus oil*, aqua [water], cybompogon
flexuosus leaf oil*, glyceryn, arnica chamissonis flower extract, carapa guaienensis seed
oil*, melaleuca aternifolia oil*, copaifera officinalis resin*, potassium sorbate, sodium
benzoate, benzyl alcohol, eugenia caryophyllus oil.

*Matérias-primas oriundas de producao organica rastreavel.
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https://www.grupoplenamente.com/product-page/deo-col%C3%B4nia-repelente-natural
https://www.grupoplenamente.com/product-page/deo-col%C3%B4nia-repelente-natural

COSMETICOS NATURAIS

N GEL CRIOTERAPICO

TURMALINA NEGRA E ARNICA

100% de Ingredientes Naturais
477% de Ingredientes Organicos

Formula exclusiva com rapida absorcao e efeito gelado,
contendo Arnica, Mentol, Canfora, mineral Turmalina Negra e
extratos botanicos. Otimo auxiliar para massagens
terapéuticas, ajuda a ativar a circulacao periférica, diminuindo
0s sintomas do cansaco, tensao nervosa e muscular. Além
disso, auxilia na reducao de inchacos e retencao de liquidos.
Possui efeito quente/frio.

*Livre de: Oleos minerais, petrolatos, parabenos, silicones,
corantes artificiais, fragrdncias sintéticas, transgénicos, gluten
e propilenoglicol.

COMPOSICAO: Aqua (water], aloe barbadensis leaf juice *, mentha arvensis leaf extract,
solidago microglossa extract, alcohol, camphor, camellia sinensis leaf extract, calendula
officinalis flower extract, arctium lappa leaf extract, symphytum officinale leaf extract,
melissa officinalis extract, stryphnodendron adstringens bark extract, glycerin, menthol,
xanthan gum, benzyl alcohol, potassium sorbate, sodium benzoate, carbomer,
aminoethyl propanediol, tourmaline powder.

*Matérias-primas oriundas de producao organica.
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https://www.grupoplenamente.com/product-page/gel-crioter%C3%A1pico-turmalina-negra-arnica
https://www.grupoplenamente.com/product-page/gel-crioter%C3%A1pico-turmalina-negra-arnica

COSMETICOS NATURAIS

N CREME DENTAL NATURAL

PROPOLIS VERDE, MENTA, ALOE VERA,
CALENDULA E MELALEUCA

100% de Ingredientes Naturais
39% de Ingredientes Organicos

Combinacao unica de ingredientes naturais que ajudam AM%ANT\I Kip
no combate a placa bacteriana e tém acao coadjuvante

na cicatrizacao de afeccdes bucais.
_QBEME DENTAL
NATURAL

SROPOLIS VERDE, MENTA

*Livre de: Fluor, triclosan, parabenos, lauril sulfato de

Z .08 g Zng A 0 o o\ ALOE WERA, CALENDULA
sodio, corantes sinteticos, fragrancias artificiais, £ MELALEUCA
transgénicos e gluten.

Sem Flaor

50g

. . . iy . . Serra da Mantiquei
extract, mentha arvensis oil, decyl glucoside, xanthan gum, illicium verum leaf oil,

Aloe barbadensis juice*, aqua [water], sorbitol, glycerin, calcium, silica, propolis
extract*, mentha piperita extract, calendula officinalis extract, plantago major

xylitol, copaifera officinalis resin*, benzyl alcohol, potassium sorbate, sodium
benzoate, melaleuca alternifolia oil*, lactic acid.
*Matérias-primas oriundas de producao organica.
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https://www.grupoplenamente.com/product-page/creme-dental-natural-aloe-pr%C3%B3polis-verde
https://www.grupoplenamente.com/product-page/creme-dental-natural-aloe-pr%C3%B3polis-verde

COSMETICOS NATURAIS

N POMADA DE PROPOLIS VERDE

ALOE VERA, PROPOLIS VERDE, CALENDULA, TANCHAGEM,
CONFREI, BARDANA, MELALEUCA E MANTEIGA DE KARITE

100% de Ingredientes Naturais
34% de Ingredientes Organicos

Efeito rapido em diversos problemas da pele: espinhas, picadas de insetos,
assaduras, micoses, dermatites, alergias, queimaduras, escoriacoes,
herpes, psoriase, frieiras, bolhas, entre muitos outros.

*Livre de: Oleos minerais, silicones, petrolatos, parabenos, corantes artificiais,
fragréncias sintéticas, transgénicos e gluten.

COMPOSICAO: Aqua (water), aloe barbadensis leaf juice*, cetearyl alcohol, polybase crystal, elaeis
guineensis kernel oil*, propolis extract*, glycerin, zinc oxide, glyceryl stearates, cetyl palmitate, shea
butter, pentaclethra macroloba seed oil*, caledula oficinallis extract, melissa oficinalis extract, sesamum
indicum seed oil, solidago microglossa extract, zingiber officinale extract, plantago major extract, arctium
lappa leaf extract, symphytum officinale leaf extract, glycerin, carapa guaianensis seed oil*, copaifera
officinalis resin*, potassium sorbate, sodium benzoate, benzyl alcohol, xanthan gum, melaleuca alternifolia
oil*, lactic acid, linoleic acid, beta-carotene. *Matérias-primas oriundas de produ¢do organica rastreavel.
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https://www.grupoplenamente.com/product-page/pomada-de-pr%C3%B3polis-verde-composta
https://www.grupoplenamente.com/product-page/pomada-de-pr%C3%B3polis-verde-composta

COSMETICOS NATURAIS

N SABONETE LIQUIDO DE CAPIM LIMAO

ALOE VERA, CAMOMILA E CAPIM LIMAO

100% de Ingredientes Naturais
83% de Ingredientes Organicos

A combinac¢ao de seus principais ativos proporcionam
uma limpeza suave, 6timo efeito calmante e acao
antisséptica. Traz suavidade, tonifica e é eficaz no
controle da oleosidade na pele. Possui aroma herbal.

AMANTIKIR
Indicado para peles oleosas, poros dilatados, pele
acneica e com tendéncia a cravos e comedoes.

Livre de: Lauril sulfato de sédio, 6leos minerais,
petrolatos, parabenos e silicones, corantes artificiais, CAPIM-LIMAO
fragrancias sintéticas, transgénicos e gluten. SABONETE LIQUIDC
Produto livre de testes em animais. £50m

COMPOSICAO: Aloe barbadensis juice*, decyl glucoside, caprylyl/capryl
glucoside, calendula officinalis flower extract, chamomilla recutita extract,
glycerin, cymbopogon flexuosus oil, sodium pca, xanthan gum.
*Matérias-primas oriundas de produgdo organica rastreavel.
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COSMETICOS NATURAIS

N SABONETE LIQUIDO DE LAVANDA

ALOE VERA, CAMOMILA, CALENDULA E LAVANDA

100% de Ingredientes Naturais
83% de Ingredientes Organicos

Limpa suavemente, mantendo a hidratacao natural da
pele. Traz vigor, melhora a textura e tem acao anti-
inflamataoria, emoliente, cicatrizante e super calmante
sobre a pele. Possui agradavel aroma floral.

Indicado para todos os tipos de pele e, principalmente, 'AMAN_TI KIR
para aquelas sensiveis, delicadas, danificadas pelo 1
excesso de sol, desvitalizadas e secas. Auxilia no f
tratamento de rosacea e dermatite. ﬁvf"", ¥
‘;\fx%
Livre de: Lauril sulfato de sddio, 6leos minerais, N
petrolatos, parabenos e silicones, corantes artificiais, B oA FrancESS

fragranags sinteticas, transg.en/c.os e gluten. SABONETE LIQUIDO
Produto livre de testes em animais. 250ml

COMPOSICAO: Aloe barbadensis juice*, ethyl glucoside, caprylyl/capryl glucoside,
calendula officinalis flower extract, passiflora alata leaf extract, plantago major
extract, astrocaryum murumuru scrubs*, glycerin, sodium pca, xanthan gum,
potassium sorbate, sodium benzoate, benzyl alcohol, illicium verum leaf oil, lactic
acid. * Matérias-primas oriundas de produ¢do organica rastreavel.

)
45 )

eureciclo

IBD

INGREDIENTES
NATURAIS




COSMETICOS NATURAIS

N SABONETE LIQUIDO DE ERVA DOCE

ALOE VERA, CALENDULA, CAMOMILA E ERVA DOCE

100% de Ingredientes Naturais
71% de Ingredientes Organicos

Limpa suavemente a pele, mantendo sua hidratacao.
Possui 6timo efeito calmante e anti-inflamatorio,
aliviando irritacoes e vermelhiddes na pele. Tonifica e
auxilia no clareamento de manchas. Tem agradavel
aroma floral e herbal. |

AMANTIKIR

Indicado para peles sensiveis, delicadas, com rosacea
e eczemas.

Livre de: Lauril sulfato de sodio, 6leos minerais,
petrolatos, parabenos e silicones, corantes artificiais,
fragrancias sintéticas, transgénicos e gluten.
Produto livre de testes em animais.

. f’?\

ERVA DCCE

SABONETE Lj@uIDO
250ml

COMPOSICAO: Aloe barbadensis juice*, decyl glucoside, caprylyl/capryl
glucoside, pimpinella anisum seed extract, calendula officinalis flower extract,
chamomilla recutita extract, glycerin, pimpinella anisum seed oil, sodium pca,
xanthan gum, potassium sorbate, sodium benzoate, benzyl alcohol, lactic acid.
*Matérias-primas oriundas de producao organica rastreavel.
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COSMETICOS NATURAIS

y SABONETE LIQUIDO
DE CEDRO E PATCHOULI

CEDRO E PATCHOULI

100% de Ingredientes Naturais
83% de Ingredientes Organicos

A combinacdo de Cedro e Patchouli oferece um
poderoso efeito regenerador e anti-inflamatério da
pele. Suaviza e tonifica o tecido cutaneo, sendo 6timo
para peles sensiveis e inflamadas.

Indicado para todos os tipos de pele e, principalmente, %MANT_I.K'_B
para aquelas sensiveis, secas, manchadas e
inflamadas. Auxilia no tratamento de dermatite e

psoriase.

Livre de: Lauril sulfato de sodio, 6leos minerais,
petrolatos, parabenos e silicones, corantes artificiais, CEDRO E PATCHOUL!
fragréncias sintéticas, transgénicos e gluten. SABONETE LIQUIDO
Produto livre de testes em animais. 250m
COMPOSICAO: Aloe barbadensis juice*, decyl glucoside, caprylyl/capryl
glucoside, pimpinella anisum seed extract, calendula officinalis flower extract,
chamomilla recutita extract, glycerin, pimpinella anisum seed oil, sodium pca,

xanthan gum, potassium sorbate, sodium benzoate, benzyl alcohol, lactic acid.
*Matérias-primas oriundas de producao organica rastreavel.
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COSMETICOS NATURAIS

N SABONETE LIQUIDO ESFOLIANTE
DE CALENDULA E ERVA DOCE

ERVA DOCE, CALENDULA, PASSIFLORA,
TANCHAGEM E ECO SCRUB MURUMURU

100% de Ingredientes Naturais
81% de Ingredientes Organicos

Proporciona esfoliagao delicada que estimula a
renovacao da pele. Tem acdo regeneradora, anti-
inflamatoria e antisséptica, além de efeito calmante. E
eficaz para remover o excesso de pele morta e
impurezas, deixando a pele com textura suave, ?Q\MANTI_KJB
uniforme e macia.

Indicado para todos os tipos de pele.

Livre de: Lauril sulfato de sodio, 6leos minerais,
petrolatos, parabenos e silicones, corantes artificiais,
fragrdancias sintéticas, transgénicos e gluten.
Produto livre de testes em animais.

COMPOSICAO: Aloe barbadensis juice*, ethyl glucoside, caprylyl/capryl glucoside,
calendula officinalis flower extract, passiflora alata leaf extract, plantago major
extract, astrocaryum murumuru scrubs*, glycerin, sodium pca, xanthan gum,
potassium sorbate, sodium benzoate, benzyl alcohol, illicium verum leaf oil, lactic
acid. *Matérias-primas oriundas de produ¢ao organica rastreavel.
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COSMETICOS NATURAIS

Y SABONETE GLICERINADO
VEGETAL DE LAVANDA

OLEO DE LAVANDA, OLEO DE COCO PALMISTE
E OLEO DE ALGODAO

100% de Ingredientes Naturais
61% de Ingredientes Organicos

Proporciona uma pele mais macia, sedosa e jovem, além de ser um eficaz
hidradante e calmante do tecido cutaneo.

E indicado para todos os tipos de pele, mas principalmente para aquelas
sensiveis e secas.

Produto 100% Natural. Sua composi¢cdo é livre de lauril sulfato de sodio, 6leos
minerais, petrolatos, parabenos, silicones, corantes artificiais, fragréncias
sinteéticas, transgénicos e gluten.

Produto vegano e livre de testes em animais.
COMPOSICAO: Aqua [water), elaeis guineensis kernel oil*, sucrose*, stearic acid, alcohol*, glycerin,

sodium hydroxide, lavandula officinalis oil, calendula officinalis flower extract, plantago major extract.
*Matérias-primas oriundas de produc¢ao organica rastreavel.

AMANTIKIR

ORIGEM NATURAL

SABOMNETE VEGETAL GLICERINADC

LAVANDA
COCD PALMISTE
(BLED DE ALGORAO

)
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COSMETICOS NATURAIS

LY SABONETE GLICERINADO VEGETAL
DE CARVAO ATIVADO, PROPOLIS
VERDE E MELALEUCA

PROPOLIS VERDE E MELALEUCA

100% de Ingredientes Naturais
68% de Ingredientes Organicos

Possui acao detox, cicatrizante, anti-inflamatorio, bactericida e antisséptico.
Proporcionaimpeza profunda e desobstru¢do dos poros.

Indicado para peles oleosas, acneicas e inflamadas.

Produto 100% Natural. Sua composicao é livre de lauril sulfato de sodio, 6leos
minerais, petrolatos, parabenos, silicones, corantes artificiais, fragrdncias
sintéticas, transgénicos e gluten.

Produto ndo testado em animais.

COMPOSICAO: Elaeis guineensis kernel oil*, sucrose*, aqua (water], aloe barbadensis extract*,
stearic acid, alcohol*, sodium hydroxide, glycerin, plantago major extract, calendula officinalis
flower extract, illicium verum leaf oil*, propolis extract*, honey extract*, charcoal powder,
melaleuca alternifolia oil*.

*Matérias-primas oriundas de produc¢ao organica rastreavel.

AMANTIKIR

ORIGES MATLIRAL

SABONETE VEGETAL GLICERINADO
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COSMETICOS NATURAIS

Y SABONETE GLICERINADO
VEGETAL DE CAPIM-LIMAO

OLEO DE CAPIM LIMAO, OLEO DE COCO PALMISTE
E OLEO DE ALGODAO

100% de Ingredientes Naturais
64% de Ingredientes Organicos

Diminui a oleosidade da pele, é antisséptico, analgésico, estimula a
circulacdo linfatica e melhora a tonicidade da pele.

Indicado principalmente para peles oleosas.

Produto 100% Natural. Sua composicao é livre de lauril sulfato de sodio, 6leos
minerais, petrolatos, parabenos, silicones, corantes artificiais, fragréncias
sintéticas, transgénicos e gluten.

Produto vegano e livre de testes em animais.
COMPOSICAO: Aqua [water), elaeis guineensis kernel oil*, sucrose*, stearic acid, alcohol*,

glycerin, sodium hydroxide, calendula officinalis flower extract, plantago major extract,
cymbopogon flexuosus oil*. *Matérias-primas oriundas de produc¢ao organica rastreavel.

AMANTIKIR

ORIGEM NATURAL

S ABONETE YEGETAL GLICER! NADO

INGREDIENTES
NATURAIS
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APICOLAS

A NATUREZA MAIS PERTO DE VOCE

Composta por purissimo mel organico, extrato de
propolis verde, polen apicola, geleia real e mel
composto, a linha apicola, proveniente da Serra da
Mantiqueira, possui um espectro de nutrientes
completo, incluindo aminoacidos, proteinas, vitaminas,
enzimas e minerais - essenciais para uma boasaude.
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APICOLAS

N MEL ORGANICO

FLORADA PREMIUM SILVESTRE DA
SERRA DA MANTIQUEIRA

Nosso mel é colhido na Serra da Mantiqueira, em
areas de preservacao ambiental. E um mel purissimo,
organico e agroecoldgico, ja que nao alimentamos
nossas abelhas e os apiarios estao totalmente livres
de qualquer agente contaminante, como agrotoxicos.
O mel Amantikir € um mel cru, que nao passa por
processos industriais, sendo apenas filtrado e
decantado para que nao tenha impurezas.

Peso Lig. 7008

Induistria Brasileira
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https://www.grupoplenamente.com/apicolas
https://www.grupoplenamente.com/apicolas

APICOLAS

N POLEN APICOLA DESIDRATADO

Além de ser o unico alimento que contém todos os 22
aminoacidos, o pélen também é rico em vitaminas,
minerais, enzimas, hormonios vegetais e acidos graxos.
Energizante e fortificante, ele estabiliza o equilibrio
fisiologico em criancas, gestantes, atletas, adultos e idosos.
Além disso, protege o sistema nervoso, aumenta a
resisténcia a fadiga, combate a depressao, estresse, estafa
e nervosismo. O polen é antioxidante e retarda o processo
de envelhecimento. Ele eleva a capacidade de trabalho,
melhora a memoria e auxilia na fixacdao de calcio e fésforo.

Na mulher, é Gtil como tratamento complementar da TPM. E
um alimento que combate os disturbios causados pela
menopausa e faz a reposicdo hormonal. Ja no homem, o
polen serve como preventivo da prostatite, além de elevar
as taxas de testosterona e hemoglobina no sangue. O pélen
também melhora a libido em homens e mulheres.
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https://www.grupoplenamente.com/product-page/p%C3%B3len-ap%C3%ADcola-desidratado
https://www.grupoplenamente.com/product-page/p%C3%B3len-ap%C3%ADcola-desidratado

APICOLAS

N MELIFLORA - MEL COMPOSTO

MEL - PROPOLIS VERDE - AGRIAO - COPAIBA -
EUCALIPTO - TANCHAGEM

Expectorante e descongestionante das vias
respiratdrias. Seu uso é indicado para estados
gripais, tosse, bronquite, laringites, rouquidao, asma
e rinites alérgicas. Combate a tosse, diminui a febre
e a irritacdo nas mucosas. Elimina a dor de garganta
e a congestao nasal.

&S00 socIo
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https://www.grupoplenamente.com/product-page/meliflora-xarope-natural
https://www.grupoplenamente.com/product-page/meliflora-xarope-natural

APICOLAS

N MELISPRAY

PROPOLIS VERDE - MEL - MENTA - GENGIBRE -
MALVA - ROMA

Atua de modo pratico e eficaz contra infeccées da garganta,
pigarro, rouquidao, irritacao na mucosa e na boca. Possui
acao anti-inflamataria, antisséptica e analgésica.

Refresca o halito e cuida das cordas vocais.

Composto de mel
Exirato de prapolis
Eengibre, malva I'O
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https://www.grupoplenamente.com/product-page/melispray-de-pr%C3%B3polis-composto
https://www.grupoplenamente.com/product-page/melispray-de-pr%C3%B3polis-composto

APICOLAS

N PROPOLIS VERDE

Considerado o melhor Propolis do mundo, o Prépolis
Verde leva esse nome por sua cor esverdeada, pois
para fazé-la as abelhas colhem a resina de uma planta
especifica, o Alecrim do Campo, ou Vassourinha, que
sao nomes dados a Baccharis dracunculifolia, planta
tipica no Estado de Minas Gerais, conferindo-lhe
assim propriedades medicinais unicas.

Eficaz contra micrébios, fungos, é também analgésico,
anti-inflamatorio e protetor cardiovascular. Seu uso

frequente melhora o sistema imunolégico, combate

gripes, resfriados, colesterol, varizes, gastrites, |
infeccdes, doencas artriticas e reumaticas, diabetes, 4 9
males do pancreas e do figado.
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https://www.grupoplenamente.com/product-page/pr%C3%B3polis-verde
https://www.grupoplenamente.com/product-page/pr%C3%B3polis-verde
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APICOLAS

DIFERENCIAL DA PROPOLIS VERDE

O que éapropolis?

Vocé sabia que o mel ndo é a unica substancia que as abelhas
produzem? Elas também elaboram um composto a partir da seiva e resina
das plantas. Quando combinam essas substancias com suas salivas e cera
de abelha, eles criam um produto pegajoso, marrom-esverdeado, usado
como revestimento para construir suas colmeias. Esta é a propolis.

Com a proépolis, as operarias vedam todas as frestas da colmeia para
aproveitar o melhor de suas propriedades fisicas e biologicas. Essa
substancia isola o ambiente interno a fim de manter a temperatura ideal,
impedir a entrada de vento e chuva e blindar a area contra bactérias, virus e
fungos capazes de colocar em risco a vida dos insetos. O nome, inclusive,
vem dessa finalidade. A palavra préopolis deriva do grego pro-, em defesa, e
polis, cidade ou comunidade, isto &, “em defesa da comunidade”.

Ha milhares de anos, civilizagbes antigas utilizavam a propolis por
suas propriedades medicinais. Os gregos, por exemplo, usavam-na para
tratar abcessos. Os assirios aplicavam-na em feridas e tumores para
combater infec¢des e ajudar no processo de cicatrizacao e cura. Os
egipcios a utilizavam, inclusive, no processo de mumificacao!
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APICOLAS

DIFERENCIAL DA PROPOLIS VERDE

A Propolis Verde

Esse é um tipo de prépolis que, na natureza, € encontrada
exclusivamente no Sudeste do Brasil - principalmente na regidao central e
sul do estado de Minas Gerais. Ela é produzida a partir da resina da planta
alecrim do campo, também conhecida popularmente como vassourinha
(Baccharis dracunculifolia), espécie vegetal nativa do cerrado brasileiro.

Na composicao basica da prépolis verde entram 55% de resinas
vegetais, 30% de cera de abelha, 8% a 10% de 06leos essenciais e 5% de
polen, que conjugam mais de 400 componentes quimicos. Entre eles,
alcoadis, vitaminas, minerais e, principalmente, flavondides e flavonas
inibidores de crescimento de microorganismos. Este tipo de prépolis
possui como marcador quimico um composto fendlico denominado
Artepillin C, cuja patente de descoberta pertence ao Japao. Esse composto
quimico, denominado acido 3,5-diprenil-4-hidroxicinamico, foi capaz de
inibir o crescimento de tumores em testes in vitro (fora do organismo,
realizados no laboratorio).

A prépolis verde é conhecida pelas suas propriedades bioldgicas, tais
como: antimicrobiana, antioxidante, anti-inflamatéria, imunomodulatéria,
cicatrizante, anestésica, anticancerigena e anticariogénica.
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APICOLAS

APICULTURA ORGANICA E
SUSTENTAVEL

O que éecomo funciona?

Apicultura é a ciéncia que trata da criacao racional das
abelhas da espécie Apis mellifera, com o intuito de obter, de
forma sustentavel, os diversos produtos que as abelhas
podem nos fornecer: mel, prépolis, polen apicola, geleia real,
entre outros.

O termo “apicultura sustentavel” esta ligado a
apicultura organica, pratica voltada ao manejo correto das
colmeias de abelhas. Ou seja, a natureza delas é respeitada,
assim como seus ciclos biolégicos e a produc¢ao de alimentos
naturais e saudaveis, que resultam em produtos nutritivos
aos consumidores.

Na apicultura sustentavel apenas 30% da producao do
apiario é destinado a comercializa¢ao, sendo que 70% ficam na
colmeia para sustento das abelhas.

Em uma abordagem organica e sustentavel, o apicultor
precisa se preocupar com a manutencao da qualidade de vida
das abelhas. E necessario focar em uma alimentacao saudavel,
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APICOLAS

APICULTURA ORGANICA E
SUSTENTAVEL

fontes de agua potavel e manejo adequado das colmeias, de
acordo com o periodo das floradas. E preciso estar atento a
saude do ambiente, incluindo a localizacao das colmeias,
tentando distancia-las, em no minimo 4km de areas com uso de
pesticidas ou outros tratamentos a base de venenos, e também
de areas urbanas onde pode haver poluicao. As abelhas nao sao
tratadas com antibioticos, nem alimentadas artificialmente.

A apicultura sustentavel € uma atividade conservadora
das espécies por natureza. Nao € destrutiva e é uma das poucas
praticas de uso de recursos naturais que preenche todos os
requisitos do tripé da sustentabilidade: o econémico, porque
gerarenda para os apicultores; o social porque utiliza a mao-de-
obra familiar no campo, diminuindo o éxodo rural; e 0 ecologico
porque nao se desmata, nem polui para criar abelhas - pelo
contrario. As abelhas ocupam importante papel na polinizacao
das plantas que sao utilizadas na alimentacao humana, além de
contribuirem com a conservacado/preservacdo da vegetacdo. A
polinizacao intensiva realizada pelas abelhas também favorece
a manutencao da biodiversidade, impactando positivamente a
sustentacao do ecossistemalocal.
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CERTIFICACOES

IBD IBD INGREDIENTES
" NATURAIS NATURAIS

O Instituto Biodinamico é o maior certificador de
produtos organicos e sustentaveis da América Latina, além de
ser a unica empresa 100% brasileira com reconhecimento
internacional no ramo.

O selo IBD garante aos nossos clientes a preocupacgao
que temos em oferecer produtos organicos de qualidade, sem
uso de qualquer substancia toxica, como também prova a
nossa seriedade em disponibilizar apenas aquilo que seja
sustentavel, ecoldgico e resultado de um sistema de
producao humanizado e em harmonia com o meio ambiente.

O IBD tem como filosofia 0 compromisso com a Terra e
com o Homem, assegurando o respeito ao meio ambiente,
boas condicOes de trabalho e produtos altamente confiaveis.
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CERTIFICACOES

€. SELO
EU RECICLO

eureciclo

com.br

Com este selo fomentamos o trabalho de cooperativas de
catadores com o proposito de intensificar a cadeia de
reciclagem no Brasil. Através dele, realizamos algo conhecido
como compensacao ambiental. Em outras palavras, baseado
na quantidade de plastico em nossa produc¢ao, a Amantikir
investe numa cooperativa de reciclagem para que seja possivel
retirar e tratar o equivalente, em residuo, de todas embalagens
que colocamos no mercado. Entdao, além da vantagem
ecoldgica, essa solucao também acaba sendo benéfica para
cooperativas e catadores de todo o Brasil. A Amantikir Origem
Natural é assim, saude, bem-estar e beleza de forma
consciente e sustentavel.
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CERTIFICACOES

SELO ORGANICO
BRASIL

ORGANICO
BRASIL

CERTIFICACAO
POR AUDITORIA

Para que um produto possa ser considerado organico,
sua producao precisa seguir algumas premissas basicas de
respeito a terra e aos ecossistemas: 1. acima de tudo, o
respeito a natureza, seus bens renovaveis e nao-renovaveis;
2. a diversificacao de culturas é uma técnica essencial para
evitar que o solo seja esgotado em nutrientes; 3. manejo de
solo como um organismo vivo também é importante, sempre
com a preocupacao de usar adubos nao nocivos e naturais.
Este selo € uma garantia da qualidade organica dos
produtos, atestando que uma série de pré-requisitos em
relacao a producao foi respeitada, desde os primeiros tratos
com a terra até a chegada do produto em sua casa,
garantindo que todas as etapas do desenvolvimento sejam o
mais sustentavel possivel.
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| ORIGEM NATURAL |

A ALQUIMIA DE LEVAR
A NATUREZA ATE VOCE...

www.amantikir.com.br
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